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	程序
	评 分 标 准
	分值
（100分）
	扣分

	基本
要求
	着装符合手术要求，规范佩戴帽子、口罩，头发口鼻无外露。
摘除首饰、检查手部无伤口，修剪指甲，长度应不超过指尖。
	5
	

	
	检查用物是否符合要求，在有效期内，放置合理，取用方便。
	5
	

	外  科  洗  手
	取适量的皂液于掌心，清洗双手、前臂和上臂下1/3并认真揉搓。
	4
	

	
	掌心相对，手指并拢，相互揉搓。
	4
	

	
	手心对手背沿指缝相互揉搓，交换进行。
	4
	

	
	掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓。
	4
	

	
	弯曲手指关节在另一掌心旋转揉搓，交换进行。
	4
	

	
	一手握另一手大拇指旋转揉搓，交换进行。
	4
	

	
	五个手指尖并拢在对侧掌心旋转揉搓，交换进行。
	4
	

	
	清洁上臂及肘上1/3,交换进行。
	4
	

	
	流动水冲洗双手、前臂和上臂下1/3。
	4
	

	
	使用干手物品擦干双手、前臂和上臂下1/3。
	4
	

	外 科 手 消 毒

	取适量的消毒剂于一手掌心
	4
	

	
	另一手指尖浸泡在手消毒剂中旋转揉搓时间（≥5s）
	4
	

	
	剩余消毒剂均匀涂抹在另一手的前臂和上臂下 1/3，将手消毒剂完全覆盖皮肤区域，持续揉搓 10s～15s，直至消毒剂干燥。（螺旋式或分段涂抹均可）
	6
	

	
	同法取适量消毒剂于对侧手掌心
	4
	

	
	重复上一步步骤
	10
	

	
	最后取适量消毒剂于手掌上，均匀涂抹双手每一个部位
	4
	

	
	揉搓双手直至手腕，揉搓方法按照六部揉搓法步骤进行,揉搓至手部干燥。 
	6
	

	评 价
	整个手消毒过程中应保持双手位于胸前并高于肘部，使水由手部流向肘部。
	4
	

	
	手术衣不得溅湿、地面不得潮湿。
	4
	

	
	无菌观念强，步骤正确，全程无污染，手消毒时间不少于3-5mim 
	4
	

	合计得分
	



